REGULAMIN VI WOJEWODZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZS

O PUCHAR MARSZALKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
KOLCZYGLOWY, 26 CZERWCA 2022r.

1. CELE

Promocja zdrowego trybu zycia mieszkahcow wsi 1 malych miasteczek
Wwoj. pomorskiego,

Integracja mieszkancow wojewodztwa pomorskiego,

Wylonienie najbardziej usportowionej gminy w wojewddztwie Pomorskim,

Wylonienie reprezentacji woj. pomorskiego na Ogodlnopolskie Igrzyska LZS
w 2022 roku.

Promocja dorobku sportowcow wiejskich spod znaku LZS,
Edukacja zachowan ,,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowe;j,
Gminne obchody Dni Kotczyglow.

2. ORGANIZATORZY

Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
Urzad Marszatkowski w Gdansku,

Urzad Gminy w Kotczyglowach,

Gminny Osrodek Kultury w Kotczyglowach,
Lang Team,

WSPOLORGANIZATORZY (Partnerzy)

Urzedy Gmin — gminy biorace udziat w Igrzyskach,
Ochotnicza Straz Pozarna w Kotczygltowach,

Starostwo Powiatowe w Bytowie,

Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku,
Pomorski Zwiazek Pitki Nozne;,

3. PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego,
Przewodniczacy Sejmiku Woj. Pomorskiego,
Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,

Prezes Okregowego Zwigzku LA w Gdansku,
Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS,
Starosta Powiatu Bytowskiego,

Wojt i Rada Gminy Kotczygtowy,

Czestaw Lang



4. PATRONAT MEDIALNY

e Radio Kaszébé,
Dziennik Battycki,
Kurier Bytowski,
Radio Gdansk,
TVP 3 Gdansk.

5. TERMIN I MIEJSCE

1. VI Igrzyska LZS odbeda si¢ 26.06.2022r. (niedziela) na obiektach sportowych
i rekreacyjnych w Kotczygtowach ul. Szkolna 10.

2. Uroczyste otwarcie Igrzysk rozpocznie si¢ 26.06.2022r. o godz. 11.00.

3. Igrzyska odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne 1 ilos¢ zgloszonych
reprezentacji gminnych oraz zgloszen indywidualnych.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

e Uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji, ilo$ci druzyn i zawodnikow bioracych
udziat w Igrzyskach.

7. UCZESTNICTWO - ZAPISY

Zgloszenia grupowe dla zespotow gminnych/miejskich przyjmowane beda mailowo
igrzyskalzs@wp.pl po wypehieniu formularzu zgloszeniowego, wystaniu go na podany
adres mailowy wraz z plikiem exel.

Po otrzymaniu maila i dokonaniu optaty, zawodnicy zostang przeniesieni na listy
startowe danej dyscypliny.

Zgloszenia indywidualne odbywaja si¢ przez system zapisoOw elektronicznych
https://zapisy.domtel-sport.pl/domtel-sport-op5

Uczestnik musi zatozy¢ konto w systemie zapisow, nastgpnie wybra¢ dane zawody
1 dyscypling oraz optaci¢ wpisowe przez system PayU. Nastepnie znajdzie si¢ na liScie
startowej. Indywidualni uczestnicy begda reprezentowa¢ Gming/Miasto, ktéra wpisza
W miejsce zamieszkania.

Zawodnicy bioracy udziat w Pomorskich Igrzyskach LZS podczas rejestracji konta
W systemie https://zapisy.domtel-sport.pl/domtel-sport-op5 ~ muszg zaznaczy¢ w polu
»KLUB” gmin¢/miasto ktérg beda reprezentowali.

W  Igrzyskach maja prawo udzialu mieszkancy wojewodztwa Pomorskiego,
reprezentujacy gming/miasto w ktorej mieszkaja.

8. DYSCYPLINY I KONKURENCJE

1.

Zespolowe Mistrzostwa Pomorza LZS

Pitka nozna mezczyzn — (5 zawodnikow + 3 rezerwowych)
Koszykowka kobiet — (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)
Koszykéwka mezczyzn — (3 zawodnikow + 1 rezerwowy)
Siatkdéwka plazowa kobiet — (2 zawodniczki)

Siatkowka plazowa mezczyzn — (2 zawodnikow)

Przeciagganie liny kobiet — (druzyny 5 osobowe),

Przeciagganie liny me¢zczyzn — (druzyny 5 osobowe),

Baska kaszubska — (druzyny 4 osobowe) — 4 rundy po 32 rozdania

VVVVYVYYVYYVY

Harmonogramy poszczegdlnych dyscyplin sportu uzaleznione beda od ilosci druzyn
1 zawodnikow, ktore zgloszg si¢ do rywalizacji w danej dyscyplinie. Planowane sg rozgrywki
grupowe, a nastgpnie o miejsca w systemie pucharowym.



2.

3.

Indywidualne Mistrzostwa Pomorza LZS

» Wyscig kolarski — kategoria OPEN na dystansie 35-45 km

» Woyciskanie ci¢zarka 17,5 kg, lewa lub prawa reka kategoria do 85 kg, zawodnicy
siedzg na krzesle

» Marsz Nordic Walking na 5000 m.

» Bieg na 5000 m.

» Dart.

Indywidualne Mistrzostwa Pomorza LZS Radnych ,Samorzadowcoéw i Seniordow.

1. Konkurs strzelecki dla radnych — strzaty na bramke¢ do unihokeja z odleglosci
10 metrow — 5 uderzen.

2. Trojboj rzutowy dla samorzadowcoéw (moze reprezentowaé wiadze takze:
Z-ca wojta/burmistrza, sekretarz lub skarbnik gminy/miasta):
» rzut woreczkiem do kota hula hop z odleglosci 4 metry,
» rzut piteczkg kauczukowsg do wiadra z odlegltosci 3 metrow,
» rzut ringo na patyk o wysokosci 0,5 m z odleglosci 2 metry.

Kazdy celny rzut za 1 punkt. W przypadku rownej ilosci punktow o kolejnos$ci miejsc
decydowac bedzie dogrywka.

3. Konkurencje dla seniorow: K/60+ , M/65+.
» rzut woreczkiem do kota hula hop z odleglosci 4 metry,
» rzut piteczkg kauczukowsa do wiadra z odlegltosci 3 metrow,
» rzut ringo na patyk o wysokosci 0,5 m z odleglosci 2 metry.

9. WIEK UCZESTNIKOW / WARUNKI UCZESTNICTWA

1

2.
3.
4.

Zespoty w konkurencjach druzynowych startuja w jednolitych strojach.

W igrzyskach uczestniczy¢ moga jedynie zawodnicy petnoletni.

Kazdy uczestnik moze stratowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych.
Gmine reprezentuje tylko 1 druzyna w grach zespotowych.

10. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - Tytul ,,Najlepszej Gminy/Miasta na Pomorzu”

1.

Za zajecie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach druzynowych i indywidualnych
zawodnicy beda zdobywali punkty dla reprezentowanej gminy/miasta. Do punktacji
druzynowej zaliczane beda punkty najlepszej druzyny, badz najlepszego zawodnika
z danej konkurencji.

2. Konkurencje Druzynowe:
Punktacja: I — 30 pkt., IT — 25 pkt., III — 20 pkt., IV — 18 pkt., V — 16 pkt., VI — 14 pkt.,
VII — 12 pkt., VIII — 10 pkt., IX — 9 pkt., X — 8 pkt., XI — 7 pkt., XII — 6 pkt.,
XTI - 5pkt., XIV — 4 pkt., XV - 3 pkt., XVI - 2 pkt., XVII i dalsze po 1pkt.

3. Konkurencje Indywidualne:
W konkurencjach indywidualnych przyznawane beda punkty za zajecie miejsc
odpowiednio:
Punktacja: I — 9 pkt., II - 7 pkt., IIl - 5 pkt., IV — 4 pkt., V - 3 pkt., VI - 2 pkt.,
VIl ikolejne po 1 pkt.

11. NAGRODY

W kazdej dyscyplinie indywidualnej 1 konkurencjach druzynowych, zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymajg pamigtkowe statuetki 1 dyplomy oraz nagrody
1 upominki zgodnie z mozliwo$ciami finansowymi organizatorow.

Wszystkie startujace druzyny — reprezentacje gminy/miasta otrzymajg pamigtkowe
puchary oraz nagrody w postaci sprzg¢tu sportowego, za miejsca zajete w koncowej
klasyfikacji igrzysk.



12. PAKIET STARTOWY ZAWODNIKA
e cieply positek

woda

nr. Startowy

upominek

sedziowie

szata

dyplomy

nagrody rzeczowe
ubezpieczenie OC i NNW

13. HARMONOGRAM

Niedziela, 26.06.2022 r.

08:00 - 11:00 praca biura zawodow — wydawanie pakietow.

9:00 - Dart.

9:00 - rozpoczecie meczy pitki noznej.(boisko GKS)

9:00 - rozpoczecie meczy siatkowki plazowe;.

9:30 - rozpoczgcie meczy koszykowki.

10.00 - Baska (Sala GOK Kotczygtowy )

10:00 - Przecigganie Liny Kobiet/Mg¢zczyzn.

10:30 - oficjalne Otwarcie Pomorskich Igrzysk LZS (wszyscy uczestnicy).
11:00 - Bieg na 5000m. (GOK Kotczygltowy)

11:30 - Konkurs strzelecki dla radnych — strzaly na bramke.

12.00 - Nordic Walking 5000m.(GOK Kolczyglowy)

12:00 - Trojboj rzutowy dla samorzadowcow i konkurencje dla seniordéw.
13:00 - Wyciskanie ciezarka 17,5 kg, kategorie do 85kg i 85kg+.

13:30 - Wyscig kolarski.(GOK Kotczygltowy)

14.00 - dekoracje w biegu i marszu (scena przy GOK).

15.00 - dekoracja wyscig Kolarski (scena przy GOK).

16.30 - Dekoracja (scena przy szkole).

17.00 - zamknigcie Pomorskich Igrzysk LZS.

14. OPLATY WPISOWE

1. Druzyny — reprezentacje gmin/miast, ktore zglaszaja akces udzialu reprezentacji
w Igrzyskach samorzadowych wnoszg jedng optate - 1000 zt wraz ze zgltoszeniem catej

reprezentacji - max 60 osob.

2. Druzyny zglaszane przez inne organizacje, zespoty sportowe, kluby, stowarzyszenia

wnoszg optate 100 zt.

3. Zawodnicy bioragcy udzial w konkurencjach indywidualnych - 20zt od zawodnika

(cigzarek, marsz nordic walking , wys$cig kolarski, dart, bieg ).

KONKURENCJE ILOSC
Druzynowe UCZESTNIKOW | OFPLATA @D TERMIN
Pitka Nozna K/M 5 100 Do 17.06.2022
Siatkowka plazowa K/M 2 40 Do 17.06.2022
Koszykowka K/M 3 60 Do 17.06.2022
Przecigganie Liny K/M 5 100 Do 17.06.2022




KONKURENCJE ILOSC
Indywidualne UCZESTNIKOW OPLATA (z) TERMIN
Bieg 5000m Dowolna Od osoby 20 Do 20.06.2022
Wyciskanie ci¢zarka 1 20 Do 17.06.2022
17.5kg
Tr6jboj rzutowy 3 60 Do 17.06.2022
samorzadowcow
Konkurs strzelecki dla 1 20 Do 17.06.2022
radnych
Baska 4 80 Do 17.06.2022
Dart 1 20 Do 20.06.2022
Wyscig kolarski Dowolna od osoby 20 Do 20.06.2022
15. KONTAKT:

Wszelkich dodatkowych informacji dotyczacych Pomorskich Igrzysk LZS udzielaja:

1.

Jan Trofimowicz — Z-ca Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS tel.: 508-738-161,

2. Zofia Franc — tel.: 600-656-142

3.

Dane do rachunku/ opfaty:
Gminny Osrodek Kultury w Kotczygtowach
ul. Szkolna 1 77-140 Kotczygltowy
NIP 841-13-31-773
Nr. Konta bankowego: 61 9321 0001 0031 4963 2000 0010
z dopiskiem : mistrzostwa LZS nazwa gminy lub imi¢ i nazwisko uczestnika

4. Tomasz Witek — tel.665-378-613

16. DANE OSOBOWE

1.

Uczestnik zglaszajacy swoja cheé udzialu w zawodach sportowych wypetnia
oswiadczenie dostgpne na stronie internetowej www.gok.kolczyglowy.pl podajac swoje
dane osobowe.

Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.
W odniesieniu do podanych danych wspotorganizator Gminny Osrodek Kultury w
Kotczygtowach pelni role administratora danych zgodnie z europejskim rozporzadzeniem o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L nr 119, str. 1) oraz
Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r., poz. 1000).
Uczestnikowi, podajagcemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwosé¢
zmiany podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz
zgloszenia zgdania ich usunigcia. Zgloszenie zadania usunigcia danych powinno zostac
przekazane na adres organizatora.

Zadanie usuniecia danych nie wplywa na zgodno$é z prawem ich przetwarzania przed
momentem zadania ich usunigcia.

17. PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

1.

Korzystanie z utworé6w objetych prawami wlasnosci intelektualnej zwigzanymi
z organizacja igrzysk, a w szczegdlnosci logo , wymaga uzyskania zezwolenia
Organizatora. Uczestnicy zawodoéw 1 osoby im towarzyszace sg uprawnieni do
utrwalania przebiegu zawodoéw wytacznie w celach wlasnego uzytku osobistego, z
pomini¢ciem celow zarobkowych.

Kazdy uczestnik uzywajacy zdje¢ lub materiatow graficznych Pomorskich Igrzysk LZS
w mediach spotecznosciowych musi oznaczy¢ i otagowac organizatora @PomorskiLZS




18. MEDIA

Przebieg zawodow bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video.
Informacje na temat przebiegu i organizacji zawodu be¢da pojawiaé si¢ w prasie
i mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram).

19. ZMIANA REGULAMINU

1.

2.

W szczegblnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.
W  przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na  stronie
www.gok.kolczyglowy.pl organizator zamie$ci informacj¢ o zmianie regulaminu,
podajac moment wejscia tej zmiany w zycie.

. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z treScig regulaminu, rowniez

w przypadku ogloszenia zmiany tresci regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 10 maja 2022 roku.

Regulamin jest mozliwy do pobrania 1 odtworzenia za posrednictwem strony
www.gok.kolczyglowy.pl

20. IMPREZY TOWARZYSZACE:
Organizatorzy przygotowuja takze piknik towarzyszacy, ktory odbywac si¢ bedzie
réwnolegle do zmagan sportowcow w Igrzyskach LZS.



